
تنوع زيستی

گياهان دامنه جنوبى
 ارتفاعات البرز مركزى،
 شميرانات و 
رودبارقصران

نام فارسى: گوش برة زرد، چالمه
 Phlomis olivieri Benth. :نام علمى
Lamiaceae :نام تيره

توضيحات
گياهى چندساله به ارتفاع تا 40 سانتى متر پوشيده 
از كرك هاى متراكم متنوع غده اى، ستاره اى، درختى، 
سپرى و تك سلولى در اندام هاى مختلف با گل هاى 
تقريباً بزرگ، مجتمع در چرخه هاى 5 تا 6 گلى 
و برگ هاى پايينى زبر، خشن و بزرگ و برگ هاى 
ساقه اى تخم مرغى، پهن تا كشيده است. اين گياه در 
نواحى كوهستانى، مجاور دامنه هاى صخره  اى، استپى 
و مرتعى ايرانو ـ تورانى و هيركانى ايران رشد مى كند 
و مى تواند به عنوان يكى از مهم ترين شاخص هاى مرتع 
تخريب شده باشد. 

راحله درزی

نام فارسى: مريم گلى كبير
Salvia sclarea L. :نام علمى

 Lamiaceae :نام تيره

توضيحات
گياه دوساله يا كم و بيش چندساله، ساقه قوى ايستاده 
به ارتفاع 30 تا 100 سانتى متر  با گل آذين پانيكولى با 
برگه هاى مشخص و بزرگ بسيار معطر كه در دامنه هاى 
كوهستانى اغلب نقاط كشور مى رويد.
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نام فارسى: گل آفتاب پرست
 Heliotropium europaeum L. :نام علمى

Boraginaceae :نام تيره

توضيحات
گياهى علفى يك ساله، افراشته و نيمه افراشته، به ارتفاع 

5 تا 60 سانتى متر، داراى كرك هاى خوابيده تا افراشته 
با برگ هاى تخم مرغى تا بيضوى كرك دار، جام پيوسته 
و گل آذين گرزن كژدمى (دم عقربى) كه در اغلب نقاط 

كشور مى رويد.

نام فارسى: گل حسرت، سنبله، سورنجان
 Colchicum kotschyi Boiss. :نام علمى

Colchicaceae :نام تيره

توضيحات
گياهى بنه دار با گل هاى كم عمر به ارتفاع تا 25 

سانتى متر كه گل هاى آن در اواخر تابستان يا اوايل فصل 
پاييز ظاهر مى شود در حالى كه ميوه و برگ هاى آن در 
فصل بهار مى رويند. اجزاى اين گياه حاوى مادة مهمى 
به نام كلشى سين است. گل حسرت در ارتفاعات البرز، 

مناطق مركزى و غربى كشور مى رويد.
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نام فارسى: سرخه وليك
Crataegus monogyna Jacq. :نام علمى

Rosaceae :نام تيره

توضيحات
درختچه  اى خاردار به ارتفاع 2 تا 6 متر با پوست خاكسترى، 
پرگل و پر از ميوه هاى قرمز تك دانه كه در ارتفاعات كوهستانى 

البرز، شمال و شمال غرب كشور پراكنده است.

نام فارسى: ازگيل
Mespilus germanica L. :نام علمى
Rosaceae :نام تيره

توضيحات
درختچه  اى وحشى  با برگ هاى سرنيزه  اى كه داراى 
شاخه هاى خاردار، گل هاى سفيد منفرد و درشت  است. 
ميوة ازگيل قهواى و بسيار سخت است و تا زمانى كه 
خوب رسيده نشود، قابل خوردن نيست. گوشت ازگيل 
پس از رسيدن از سفيد به قهوه  اى تغيير رنگ مى دهد 
و كاملاً نرم و شيرين تا ترش مى شود. ازگيل به صورت 
خودرو در جنگل هاى منطقة رويشى خزرى از گلستان 
تا گرگان و هم چنين در مناطق سردسير و جنوبى البرز 
مى رويد.
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نام فارسى: نسترن وحشى
Rosa canina L. :نام علمى
Rosaceae :نام تيره

توضيحات
درختچه  اى خزان كننده، ساقه افراشته يا گسترده به 
ارتفاع 1 تا 4 متر با خارهاى خميده و قلابى شكل گل ها 
سفيد يا صورتى به ندت منفرد، برگچه هاى نوك تيز 
و ميوة كروى تا كوزه  اى شكل است. اين گونه در نقاط 
شمالى، شمال غرب، غرب، شرق و مركز كشور پراكنده 
است.

نام فارسى: سماق
 Rhus coriaria L. :نام علمى

Anacardiaceae :نام تيره

توضيحات
درختچه  اى خزان پذير به ارتفاع تا پنج متر كه ميوه اش 

به صورت چاشنى غذايى مصرف مى شود و به صورت 
خودرو و كاشته شده در اغلب نواحى كوهستانى كشور 

ديده مى شود.

۳۵ | دورۀ سی و چهارم | شمارۀ   شمارۀ ٣شمارۀ ٣شمارۀ ٣ | بهار 1400


